Plan Sprzatania — 8h Prac oniedziatek, Sroda, piatek

Przed rozpoczeciem pracy, przejdz caty dom i oceri stan pomieszczeri a nastepnie
zaplanuj swojg prace tak aby wykonac podstawowe obowigzki.

Codzienne Zadania — State Obowiagzki

Podtogi i Powierzchnie
1. Odkurzanie wszystkich pigter i wszystkich pomieszczen:
- Odkurzaj podtogi w kazdym pomieszczeniu: piwnicy, parterze, pietrach i antresoli.
- Szczegdblnie dbaj 0 miejsca pod meblami, 16zkami i w katach.
- Pamietaj o regularnym odkurzaniu dywandéw rowniez od spodu. W sezonie
wiosna-jesien, przy dobrej pogodzie, trzep je ha zewnagtrz raz w miesigcu.

2. Uktadanie zabawek i rzeczy na swoje miejsce:

- Uporzadkuj zabawki dzieciece w pojemnikach w ich pokojach oraz w przestrzeni
wspolnej.

- Inne przedmioty (ksigzki, gazety, ubrania, piloty) odktadaj na odpowiednie
miejsca.

- Stét w salonie powinien pozostac¢ pusty — usun z niego wszystkie przedmioty i
odnies do pokoi (najczesciej dzieciecych lub garderoby).

3. Mokre sprzgtanie pomieszczen i powierzchni:

- Przetrzyj wilgotng Sciereczkg parapety, stoty, lampy, potki oraz lidcie ro$lin.

- Myj podtogi odpowiednimi $rodkami czyszczgcymi, dostosowanymi do materiatu
(np. drewno — olejowosk, kamien).

- Drzwi i framugi (drewniane czy z tworzywa) przecieraj raz w miesigcu
odpowiednim $rodkiem, aby zachowac ich wyglad.

4. Czyszczenie luster i szklanych powierzchni:

- Myj lustra, szklane drzwi i duze okna srodkiem do szkfa.

- Codziennie przecieraj miejsca na szklanych Scianach i drzwiach, gdzie
domownicy najczesciej zostawiajg Slady.

- Duze szklane sSciany i drzwi na kazdym pietrze myj raz na dwa tygodnie.

5. Oftarz pod schodami:
- Sprzgtaj dookota ottarza, ale nigdy nie dotykaj przedmiotow znajdujgcych sie na
26ftej chuscie. Wszystko, co tam jest, musi pozostaé nienaruszone.

tazienki i Kuchnie

6. Czyszczenie tazienek:

- Myj toalety, doktadnie czyszczgc wewnetrzne ranty i przestrzen pod wodg za
pomocg gabki i detergentu (nie tylko polewanie ptynem).

- Myj wanny, deszczownice (takze od goéry), prysznice z kamienia, krany i catg
armature (np. ztotg — dbaj o jej wyglad) — uzyj do tego drabiny zeby dostac sie w
miejsca trudniej dostepne jak gbra deszczownicy.

- Umywalki, wanny i zlewy po umyciu wycieraj do sucha, aby nie pozostawaty
smugi po wodzie.



- Regularnie przemywaj kafle na Scianach i podtogach, czyszczac réwniez fugi.

- Jesli reczniki lub szlafroki sg na podtodze, uznaj je za brudne — wypierz je i na ich
miejsce daj nowe, czyste.

- Zawsze uzupetniaj brakujgce reczniki na wieszakach, aby kazdy miat swoje
miejsce.

- Reczniki na kaloryferach wieszaj w sposéb ,hotelowy” — schludny, prostokatny
uktad.

7. Obstuga kuchni:

- Myj wnetrze mikrofalowki, toster (po wyjeciu tacki), gofrownice, toster zamykany i
ekspres do kawy.

- Codziennie myj blaty, stoty i zewnetrzne powierzchnie sprzetow; lodowke stalowg
przecieraj specjalnym Srodkiem do stali i specjalng Scierkg do stali aby nie
porysowaé powierzchni.

- W kuchni gazowej czy$¢ profesjonalny okap gastronomiczny raz w tygodniu, a
kuchenke gazowg po kazdym uzyciu.

- Okap wyjezdzajacy z blatu w kuchni czystej — wyjmij panele i wyczy$¢ doktadnie
miejsce, gdzie zbiera sie niewidoczny ttuszcz.

- Zataduj brudne naczynia do zmywarki, rozt6z czyste.

- Raz w tygodniu wyjmij szkto, naczynia i sprzety z szafek, umyj potki i odtdz
wszystko na miejsce.

- Wymieniaj szmaty i reczniki w obu kuchniach raz w tygodniu.

- Kréj pieczywo, a nastepnie wktadaj je do workéw foliowych i zamrazaj na prosbe
wiascicieli lub gdy chleb znajduje sie obok krajalnicy w kuchni techniczne;j.

- Odkamienianie czajnika/ekspresu/nawilzaczy/oczyszczaczy: raz w miesigcu
stosuj kwasek cytrynowy (tak jak w hammamie) do usuniecia kamienia.

Inne Codzienne Obowiazki

8. Wyprowadzanie psa:
- Wyprowadzaj psa rano i po potudniu (ok. 10 minut spaceru).
- Zimg upewnij sig, ze pies ma ciepte ubranko.
- Uzupetniaj jedzenie i picie w psich miskach.

9. Kontrola i uzupetnianie zapasow:

- Sprawdzaj dostepnos¢ srodkéw czystosci, papieru toaletowego, recznikow
papierowych, workéw na Smieci itp.

- Informuj wiascicieli o brakach w zaopatrzeniu.

10. Wyrzucanie $mieci:

- Opréznij kosze w kuchniach, tazienkach, pokojach dzieciecych i innych
pomieszczeniach.

- Sortuj odpady i wyno$ je do odpowiednich pojemnikéw przy bramie.

- Czyszczenie koszy na $mieci (kubetkéw, kosza kuchennego) — raz w tygodniu myj;j
lub dezynfekuj je wewnatrz i na zewnatrz.

11. Odbiér paczek i zakupow:
- Przyjmuj paczki i listy od kurieréw.
- Rozpakuj zakupy spozywcze, umiesc¢ je w spizarni, lodéwce oraz szafkach.



12. Utrzymywanie pralni w czysto$ci:

- Codziennie przetrzyj powierzchnie w pralni, gdzie gromadzi sie kurz.

- Przestrzen za piecami i pod blatem oraz zlewem réwniez czys¢ z kurzu. Je$li cos
stoi pod zlewem, wyjmij to, odkurz i umyj podtoge na mokro, a potem odstaw na
miejsce.

- Po kazdym praniu czys¢ gumowe uszczelki w pralce na mokro i wytrzyj je do
sucha.

- Raz w tygodniu wyjmij filtr suszarki, wyczy$¢ go i zamontuj z powrotem.

- Suszarki uzywaj wytgcznie do poscieli i recznikow.

13. Lampy:

- Raz w miesigcu czys¢ klosze lamp wiszgcych i sufitowych.

- Raz w tygodniu przecieraj z kurzu klosze lamp stojgcych i lamp wiszgcych nad
duzym stotem w salonie.

- Lampy nad stotem w salonie sg delikatne i trudno dostepne — zachowaj
szczegblng ostroznosc.

14. Biblioteka i ksigzki:
- Potki w bibliotece przecieraj raz w tygodniu.
- Raz na dwa tygodnie odkurzaj przestrzen za ksigzkami, dbajgc o delikatnosc.
- Raz w miesigcu wyjmij ksigzki, przetrzyj je z kurzu i oczys¢ potki wilgotng
Sciereczka.

Pranie i Prasowanie

(Uzupetnienie dot. odziezy poza recznikami i poscielg)
- Segreguj pranie na biate, kolorowe i delikatne.
- Wszystkie ubrania poza poscielg i recznikami pierz na programie delikatnym i w
niskiej temperaturze.
- Prasuj ubrania i posciel, odktadaj je na miejsce.

- Ubrania dorostych — do garderoby i szaf w sypialni master.

- Posciel i reczniki — do tazienki master.

- Ubrania dzieci:

- Corki — do wyznaczonych miejsc w jej garderobie.

- Chtopcéw — uktadaj na duzym blacie, wtasciciele sami roztozg je we wiasciwe
miejsca.

Tygodniowe Zadania — Dogtebne Sprzatanie (Rotacja)

15. Poniedziatek:

- Dogtebne czyszczenie kuchni: wyjmij naczynia, sprzety z szafek, wyczys¢ poétki i
sprzety AGD.

- Odkurz i umyj meble w salonie, przetrzyj ramy obrazow.

- Olejuj drewniany st6t w salonie (raz w miesigcu).

16. Sroda:

- Sprzgtanie pokoi dzieciecych: zdejmij zabawki z potek, umyj poitki, odtoz wszystko
na miejsce.

- Czyszczenie tazienek: dogtebne mycie fug i trudno dostepnych miejsc oraz
czyszczenie odptywow w umywalkach, wannach i prysznicach.



17. Piatek:

- Sprzgtanie sypialni: wyjmij ubrania z szaf, przetrzyj pétki i odtdz rzeczy na
miejsce.

- Wyczys¢ przestrzenie pod tézkami, odkurz materace.

18. Pomieszczenie techniczne i zbrojownia:
- Odkurz i umyj podtogi, przetrzyj poiki.

19. Garaz:

- Jesli pusty: odkurz, umyj podtogi, przetrzyj poftki.

- Jedli sg pojazdy: sprzataj z ostroznoscig wokot nich — na wyrazne polecenie umyj
motocykl lub rower.

20. Szklany garaz (wiosna-jesien):

- Co trzy tygodnie wyczyS¢ szklane powierzchnie garazu.

- Podtoge i kaloryfer traktuj jak w garazu podziemnym — doktadne odkurzanie i
mycie.

21. Tarasy (wiosnha-jesien):
- Raz w tygodniu czy$¢ z igiet poduszki na sofach.
- Raz w tygodniu zamiataj taras z pytu.

22. Klimatyzatory i grzejniki:

- Zdejmij kratke z grzejnika podtogowego w salonie raz na dwa tygodnie, odkurz
przestrzen pod nig.

- Zdejmij biate blendy klimatyzatorow raz na dwa tygodnie — odkurz je i przetrzyj
sprzet pod nimi.

- Na pierwszym pietrze przetrzyj szczebelki stalowej blendy klimatyzatora co dwa
tygodnie na mokro, a raz w miesigcu odkurz przestrzen za blendami, ostroznie je
zdejmujac.

23. Sofy:

- Codziennie uktadaj poduszki i koce.

- W sali kinowej co dwa tygodnie zdejmij duze poduszki z biatej sofy, odkurz
przestrzen pod nimi, przetrzyj wilgotng $ciereczkg mocowania. Po wyschnieciu
poduszki zamontuj z powrotem.

Zadania Specjalistyczne i Sezonowe

24. Zmiana poscieli:

- Wymieniaj posciel raz na dwa tygodnie (chyba zZe jest zabrudzona lub zdjeta
wczesniej).

- Podczas zmiany odkurz materace i przetrzyj mokrg Sciereczkg ramy/konstrukcje
t6zek.

25. SPA — Sauna i Hammam:
- W saunie suchej zdejmij panele, przemyj podtoge i elementy drewniane. Wyjmij
kamienie z pieca, wytrzyj kurz wilgotng szmatka, piec odkurz. Ut6z kamienie rédwno.



- W hammamie myj kafle, sptucz woda, wyjmij kamienie z kominka i odkamieniaj je
(kwasek cytrynowy). Wyptucz kamienie, wtdz z powrotem.

- Kazdy recznik w SPA (poza saung suchg) uznaj za brudny; wypierz, wysusz i
odt6z. Szlafroki poza wieszakami tez uznawaj za brudne.

26. Mycie taraséw i podjazdu (wiosna-jesien):
- Raz w tygodniu myj tarasy i podjazd Karcherem, usuwajgc kurz i brud.

27. Mycie okien:

- Raz w miesigcu myj okna, uwzgledniajgc ramy i parapety. Duze okno w sali
kinowej — co dwa tygodnie (uzywaj robota, ale popraw ewentualne smugi).

- Mycie okien szklarni w sezonie wiosna-jesien.

28. Czyszczenie i rozmrazanie lodéwki oraz zamrazarki:
- Raz na dwa miesigce oprdznij i umyj wnetrze lodowki (potki, szuflady) i
zamrazarki. Gdy tworzy sie duzo lodu lub brud, zréb to czesciej.

29. Rolety, zaluzje i zastony:

- Odkurzaj zastony i firany, np. koricbwkg do tkanin.

- Raz na pét roku pierz wszystkie zastony i firanki (lub oddaj do pralni, jesli tak
postanowig wtasciciele).

- Zaluzje i rolety na poddaszu i na pierwszym pietrze czy$¢ z kurzu odkurzaczem
lub wilgotng Sciereczka zgodnie z harmonogramem dogtebnego sprzgtania (np. raz
W miesigcu).

Uwagi Dodatkowe

- Informuj wiascicieli o brakach w zapasach, problemach technicznych i
uszkodzeniach sprzetu. Zgtaszaj kazde uszkodzenie — brak zgtoszenia skutkuje
potraceniem z wynagrodzenia/faktury. Jesli uszkodzony zostanie przedmiot o
znacznej wartosci (np. obraz), koszt naprawy oraz ewentualna utrata wartosci
obcigzy firme sprzatajaca.

- Jesli dzieci zaczepiajg Cie w trakcie pracy, odpowiadaj kulturalnie, lecz
przypominaj, ze jestes w pracy i nie mozesz si¢ z nimi bawic.

- Ubiér do pracy: preferowany czarny ,medyczny” lub podobny profesjonalny str;.
Nie akceptujemy legginséw, dreséw, koszulek z dekoltem, jeanséw czy sukienek.
- Planuj prace systematycznie, dbajgc o kazdy szczeg6t i pomieszczenie.

Uzycie Drabin i Dodatkowe Wskazowki

Uzycie drabin:

- Do mycia trudno dostepnych miejsc (np. gora deszczownicy, blendy
klimatyzacyjne na pietrze) uzywaj drabiny.

- W domu sg trzy rozmiary drabin: mata rozktadana (plastikowa), $rednia (do
deszczownic czy blend) i bardzo dtuga (np. do okna w sali kinowej z zewnatrz).

- Nie uzywaj krzeset, stolikbw ani marmurowych faw czy kanap aby gdzie$
dosiegng¢. To niebezpieczne i moze zniszczy¢ mebel. Bgdz ostrozna, zwtaszcza w
sali kinowej przy p6tce nad duzym obrazem i jasng kanapa.

»1rzymadetka” na kadzidta i Swieczki:
- Czy$€ z popiotu i resztek.



- Jesli knot Swieczki jest za dtugi (rozchylony jak kwiat), przytnij go specjalnymi
nozyczkami z szuflady ,szamaristwo” w salonie.

Sprzety do sprzagtania:
- Wszystkie sprzety (mopy, szczotki, odkurzacz itp.) odno$ na ich miejsce — pralnia,
garaz lub mata szafa w kuchni technicznej, w zaleznoéci od ustalen.

Slady na $cianach:
- Usun delikatnie cieptg wodg. Jesli to nie zadziata, uzyj ,magicznej ggbki”.

Stuchanie muzyki/podcastéw w pracy:
- Dopuszczalne w jednej stuchawce, by stysze¢ dzwonek do drzwi lub prosby
domownikow.

Wymiana przepalonych zaréwek:
- W razie potrzeby wymien zaréwke na identyczng. Skorzystaj z drabiny, jesli jest
wysoko. Jesli nie ma wiasciwej zaréwki, poinformuj wtascicieli.

Uktad w szafkach i na potkach:
- Suplementy, stoiki, przyprawy, mydta itp. ustawiaj rowno w rzedach, zachowujgc
mozliwie symetryczny porzadek.

Elementy tapicerowane:
- Jedli zauwazysz plamy na fotelach, pufach czy pokrowcach, poinformuj wtascicieli.
Zdecyduja, czy zatrudni¢ firme specjalistyczng, czy zleci¢ czyszczenie Tobie.

W razie dodatkowych pytan lub koniecznosci wprowadzenia zmian — poinformuj
witascicieli przed przystgpieniem do zadania.



