
 Plan Sprzątania – 8h Pracy (poniedziałek, środa, piątek)  

Przed rozpoczęciem pracy, przejdź cały dom i oceń stan pomieszczeń a następnie 

zaplanuj swoją pracę tak aby wykonać podstawowe obowiązki.

 Codzienne Zadania – Stałe Obowiązki  

 Podłogi i Powierzchnie  
1. Odkurzanie wszystkich pięter i wszystkich pomieszczeń:  
   - Odkurzaj podłogi w każdym pomieszczeniu: piwnicy, parterze, piętrach i antresoli.  
   - Szczególnie dbaj o miejsca pod meblami, łóżkami i w kątach.  
   - Pamiętaj o regularnym odkurzaniu dywanów również od spodu. W sezonie 
wiosna-jesień, przy dobrej pogodzie, trzep je na zewnątrz raz w miesiącu.  

2. Układanie zabawek i rzeczy na swoje miejsce:  
   - Uporządkuj zabawki dziecięce w pojemnikach w ich pokojach oraz w przestrzeni 
wspólnej.  
   - Inne przedmioty (książki, gazety, ubrania, piloty) odkładaj na odpowiednie 
miejsca.  
   - Stół w salonie powinien pozostać pusty – usuń z niego wszystkie przedmioty i 
odnieś do pokoi (najczęściej dziecięcych lub garderoby).  

3. Mokre sprzątanie pomieszczeń i powierzchni:  
   - Przetrzyj wilgotną ściereczką parapety, stoły, lampy, półki oraz liście roślin.  
   - Myj podłogi odpowiednimi środkami czyszczącymi, dostosowanymi do materiału 
(np. drewno – olejowosk, kamień).  
   - Drzwi i framugi (drewniane czy z tworzywa) przecieraj raz w miesiącu 
odpowiednim środkiem, aby zachować ich wygląd.  

4. Czyszczenie luster i szklanych powierzchni:  
   - Myj lustra, szklane drzwi i duże okna środkiem do szkła.  
   - Codziennie przecieraj miejsca na szklanych ścianach i drzwiach, gdzie 
domownicy najczęściej zostawiają ślady.  
   - Duże szklane ściany i drzwi na każdym piętrze myj raz na dwa tygodnie.  

5. Ołtarz pod schodami:  
   - Sprzątaj dookoła ołtarza, ale nigdy nie dotykaj przedmiotów znajdujących się na 
żółtej chuście. Wszystko, co tam jest, musi pozostać nienaruszone.  

 Łazienki i Kuchnie  

6. Czyszczenie łazienek:  
   - Myj toalety, dokładnie czyszcząc wewnętrzne ranty i przestrzeń pod wodą za 
pomocą gąbki i detergentu (nie tylko polewanie płynem).  
   - Myj wanny, deszczownice (także od góry), prysznice z kamienia, krany i całą 
armaturę (np. złotą – dbaj o jej wygląd) – użyj do tego drabiny żeby dostać się w 
miejsca trudniej dostępne jak góra deszczownicy.  
   - Umywalki, wanny i zlewy po umyciu wycieraj do sucha, aby nie pozostawały 
smugi po wodzie.  



   - Regularnie przemywaj kafle na ścianach i podłogach, czyszcząc również fugi.  
   - Jeśli ręczniki lub szlafroki są na podłodze, uznaj je za brudne – wypierz je i na ich 
miejsce daj nowe, czyste.  
   - Zawsze uzupełniaj brakujące ręczniki na wieszakach, aby każdy miał swoje 
miejsce.  
   - Ręczniki na kaloryferach wieszaj w sposób „hotelowy” – schludny, prostokątny 
układ.  

7. Obsługa kuchni:  
   - Myj wnętrze mikrofalówki, toster (po wyjęciu tacki), gofrownicę, toster zamykany i 
ekspres do kawy.  
   - Codziennie myj blaty, stoły i zewnętrzne powierzchnie sprzętów; lodówkę stalową 
przecieraj specjalnym środkiem do stali i specjalną ścierką do stali aby nie 
porysować powierzchni.  
   - W kuchni gazowej czyść profesjonalny okap gastronomiczny raz w tygodniu, a 
kuchenkę gazową po każdym użyciu.  
   - Okap wyjeżdżający z blatu w kuchni czystej – wyjmij panele i wyczyść dokładnie 
miejsce, gdzie zbiera się niewidoczny tłuszcz.  
   - Załaduj brudne naczynia do zmywarki, rozłóż czyste.  
   - Raz w tygodniu wyjmij szkło, naczynia i sprzęty z szafek, umyj półki i odłóż 
wszystko na miejsce.  
   - Wymieniaj szmaty i ręczniki w obu kuchniach raz w tygodniu.  
   - Krój pieczywo, a następnie wkładaj je do worków foliowych i zamrażaj na prośbę 
właścicieli lub gdy chleb znajduje się obok krajalnicy w kuchni technicznej.  
   - Odkamienianie czajnika/ekspresu/nawilżaczy/oczyszczaczy: raz w miesiącu 
stosuj kwasek cytrynowy (tak jak w hammamie) do usunięcia kamienia.  

 Inne Codzienne Obowiązki  

8. Wyprowadzanie psa:  
   - Wyprowadzaj psa rano i po południu (ok. 10 minut spaceru).  
   - Zimą upewnij się, że pies ma ciepłe ubranko.  
   - Uzupełniaj jedzenie i picie w psich miskach.  

9. Kontrola i uzupełnianie zapasów:  
   - Sprawdzaj dostępność środków czystości, papieru toaletowego, ręczników 
papierowych, worków na śmieci itp.  
   - Informuj właścicieli o brakach w zaopatrzeniu.  

10. Wyrzucanie śmieci:  
   - Opróżnij kosze w kuchniach, łazienkach, pokojach dziecięcych i innych 
pomieszczeniach.  
   - Sortuj odpady i wynoś je do odpowiednich pojemników przy bramie.  
   - Czyszczenie koszy na śmieci (kubełków, kosza kuchennego) – raz w tygodniu myj 
lub dezynfekuj je wewnątrz i na zewnątrz.  

11. Odbiór paczek i zakupów:  
   - Przyjmuj paczki i listy od kurierów.  
   - Rozpakuj zakupy spożywcze, umieść je w spiżarni, lodówce oraz szafkach.  



12. Utrzymywanie pralni w czystości:  
   - Codziennie przetrzyj powierzchnie w pralni, gdzie gromadzi się kurz.  
   - Przestrzeń za piecami i pod blatem oraz zlewem również czyść z kurzu. Jeśli coś 
stoi pod zlewem, wyjmij to, odkurz i umyj podłogę na mokro, a potem odstaw na 
miejsce.  
   - Po każdym praniu czyść gumowe uszczelki w pralce na mokro i wytrzyj je do 
sucha.  
   - Raz w tygodniu wyjmij filtr suszarki, wyczyść go i zamontuj z powrotem.  
   - Suszarki używaj wyłącznie do pościeli i ręczników.  

13. Lampy:  
   - Raz w miesiącu czyść klosze lamp wiszących i sufitowych.  
   - Raz w tygodniu przecieraj z kurzu klosze lamp stojących i lamp wiszących nad 
dużym stołem w salonie.  
   - Lampy nad stołem w salonie są delikatne i trudno dostępne – zachowaj 
szczególną ostrożność.  

14. Biblioteka i książki:  
   - Półki w bibliotece przecieraj raz w tygodniu.  
   - Raz na dwa tygodnie odkurzaj przestrzeń za książkami, dbając o delikatność.  
   - Raz w miesiącu wyjmij książki, przetrzyj je z kurzu i oczyść półki wilgotną 
ściereczką.  

 Pranie i Prasowanie  

(Uzupełnienie dot. odzieży poza ręcznikami i pościelą)  
- Segreguj pranie na białe, kolorowe i delikatne.  
- Wszystkie ubrania poza pościelą i ręcznikami pierz na programie delikatnym i w 
niskiej temperaturze.  
- Prasuj ubrania i pościel, odkładaj je na miejsce.  
   - Ubrania dorosłych – do garderoby i szaf w sypialni master.  
   - Pościel i ręczniki – do łazienki master.  
   - Ubrania dzieci:  
   - Córki – do wyznaczonych miejsc w jej garderobie.  
   - Chłopców – układaj na dużym blacie, właściciele sami rozłożą je we właściwe 
miejsca.  

 Tygodniowe Zadania – Dogłębne Sprzątanie (Rotacja)  

15. Poniedziałek:  
   - Dogłębne czyszczenie kuchni: wyjmij naczynia, sprzęty z szafek, wyczyść półki i 
sprzęty AGD.  
   - Odkurz i umyj meble w salonie, przetrzyj ramy obrazów.  
   - Olejuj drewniany stół w salonie (raz w miesiącu).  

16. Środa:  
   - Sprzątanie pokoi dziecięcych: zdejmij zabawki z półek, umyj półki, odłóż wszystko 
na miejsce.  
   - Czyszczenie łazienek: dogłębne mycie fug i trudno dostępnych miejsc oraz 
czyszczenie odpływów w umywalkach, wannach i prysznicach.  



17. Piątek:  
   - Sprzątanie sypialni: wyjmij ubrania z szaf, przetrzyj półki i odłóż rzeczy na 
miejsce.  
   - Wyczyść przestrzenie pod łóżkami, odkurz materace.  

18. Pomieszczenie techniczne i zbrojownia:  
   - Odkurz i umyj podłogi, przetrzyj półki.  

19. Garaż:  
   - Jeśli pusty: odkurz, umyj podłogi, przetrzyj półki.  
   - Jeśli są pojazdy: sprzątaj z ostrożnością wokół nich – na wyraźne polecenie umyj 
motocykl lub rower.  

20. Szklany garaż (wiosna-jesień):  
   - Co trzy tygodnie wyczyść szklane powierzchnie garażu.  
   - Podłogę i kaloryfer traktuj jak w garażu podziemnym – dokładne odkurzanie i 
mycie.  

21. Tarasy (wiosna-jesień):  
   - Raz w tygodniu czyść z igieł poduszki na sofach.  
   - Raz w tygodniu zamiataj taras z pyłu.  

22. Klimatyzatory i grzejniki:  
   - Zdejmij kratkę z grzejnika podłogowego w salonie raz na dwa tygodnie, odkurz 
przestrzeń pod nią.  
   - Zdejmij białe blendy klimatyzatorów raz na dwa tygodnie – odkurz je i przetrzyj 
sprzęt pod nimi.  
   - Na pierwszym piętrze przetrzyj szczebelki stalowej blendy klimatyzatora co dwa 
tygodnie na mokro, a raz w miesiącu odkurz przestrzeń za blendami, ostrożnie je 
zdejmując.  

23. Sofy:  
   - Codziennie układaj poduszki i koce.  
   - W sali kinowej co dwa tygodnie zdejmij duże poduszki z białej sofy, odkurz 
przestrzeń pod nimi, przetrzyj wilgotną ściereczką mocowania. Po wyschnięciu 
poduszki zamontuj z powrotem.  

 Zadania Specjalistyczne i Sezonowe  

24. Zmiana pościeli:  
   - Wymieniaj pościel raz na dwa tygodnie (chyba że jest zabrudzona lub zdjęta 
wcześniej).  
   - Podczas zmiany odkurz materace i przetrzyj mokrą ściereczką ramy/konstrukcję 
łóżek.  

25. SPA – Sauna i Hammam:  
   - W saunie suchej zdejmij panele, przemyj podłogę i elementy drewniane. Wyjmij 
kamienie z pieca, wytrzyj kurz wilgotną szmatką, piec odkurz. Ułóż kamienie równo.  



   - W hammamie myj kafle, spłucz wodą, wyjmij kamienie z kominka i odkamieniaj je 
(kwasek cytrynowy). Wypłucz kamienie, włóż z powrotem.  
   - Każdy ręcznik w SPA (poza sauną suchą) uznaj za brudny; wypierz, wysusz i 
odłóż. Szlafroki poza wieszakami też uznawaj za brudne.  

26. Mycie tarasów i podjazdu (wiosna-jesień):  
   - Raz w tygodniu myj tarasy i podjazd Karcherem, usuwając kurz i brud.  

27. Mycie okien:  
   - Raz w miesiącu myj okna, uwzględniając ramy i parapety. Duże okno w sali 
kinowej – co dwa tygodnie (używaj robota, ale popraw ewentualne smugi).  
   - Mycie okien szklarni w sezonie wiosna-jesień.  

28. Czyszczenie i rozmrażanie lodówki oraz zamrażarki:  
   - Raz na dwa miesiące opróżnij i umyj wnętrze lodówki (półki, szuflady) i 
zamrażarki. Gdy tworzy się dużo lodu lub brud, zrób to częściej.  

29. Rolety, żaluzje i zasłony:  
   - Odkurzaj zasłony i firany, np. końcówką do tkanin.  
   - Raz na pół roku pierz wszystkie zasłony i firanki (lub oddaj do pralni, jeśli tak 
postanowią właściciele).  
   - Żaluzje i rolety na poddaszu i na pierwszym piętrze czyść z kurzu odkurzaczem 
lub wilgotną ściereczką zgodnie z harmonogramem dogłębnego sprzątania (np. raz 
w miesiącu).  

 Uwagi Dodatkowe  
- Informuj właścicieli o brakach w zapasach, problemach technicznych i 
uszkodzeniach sprzętu. Zgłaszaj każde uszkodzenie – brak zgłoszenia skutkuje 
potrąceniem z wynagrodzenia/faktury. Jeśli uszkodzony zostanie przedmiot o 
znacznej wartości (np. obraz), koszt naprawy oraz ewentualna utrata wartości 
obciąży firmę sprzątającą.  
- Jeśli dzieci zaczepiają Cię w trakcie pracy, odpowiadaj kulturalnie, lecz 
przypominaj, że jesteś w pracy i nie możesz się z nimi bawić.  
- Ubiór do pracy: preferowany czarny „medyczny” lub podobny profesjonalny strój. 
Nie akceptujemy legginsów, dresów, koszulek z dekoltem, jeansów czy sukienek.  
- Planuj pracę systematycznie, dbając o każdy szczegół i pomieszczenie.  

 Użycie Drabin i Dodatkowe Wskazówki

Użycie drabin:  
  - Do mycia trudno dostępnych miejsc (np. góra deszczownicy, blendy 
klimatyzacyjne na piętrze) używaj drabiny.  
  - W domu są trzy rozmiary drabin: mała rozkładana (plastikowa), średnia (do 
deszczownic czy blend) i bardzo długa (np. do okna w sali kinowej z zewnątrz).  
  - Nie używaj krzeseł, stolików ani marmurowych ław czy kanap aby gdzieś 
dosięgnąć. To niebezpieczne i może zniszczyć mebel. Bądź ostrożna, zwłaszcza w 
sali kinowej przy półce nad dużym obrazem i jasną kanapą.

 „Trzymadełka” na kadzidła i świeczki:  
  - Czyść z popiołu i resztek.  



  - Jeśli knot świeczki jest za długi (rozchylony jak kwiat), przytnij go specjalnymi 
nożyczkami z szuflady „szamaństwo” w salonie.

Sprzęty do sprzątania:  
  - Wszystkie sprzęty (mopy, szczotki, odkurzacz itp.) odnoś na ich miejsce – pralnia, 
garaż lub mała szafa w kuchni technicznej, w zależności od ustaleń.  

Ślady na ścianach:  
  - Usuń delikatnie ciepłą wodą. Jeśli to nie zadziała, użyj „magicznej gąbki”.  

Słuchanie muzyki/podcastów w pracy:  
  - Dopuszczalne w jednej słuchawce, by słyszeć dzwonek do drzwi lub prośby 
domowników.

Wymiana przepalonych żarówek:  
  - W razie potrzeby wymień żarówkę na identyczną. Skorzystaj z drabiny, jeśli jest 
wysoko. Jeśli nie ma właściwej żarówki, poinformuj właścicieli.  

Układ w szafkach i na półkach:  
  - Suplementy, słoiki, przyprawy, mydła itp. ustawiaj równo w rzędach, zachowując 
możliwie symetryczny porządek.  

Elementy tapicerowane:  
  - Jeśli zauważysz plamy na fotelach, pufach czy pokrowcach, poinformuj właścicieli. 
Zdecydują, czy zatrudnić firmę specjalistyczną, czy zlecić czyszczenie Tobie.

W razie dodatkowych pytań lub konieczności wprowadzenia zmian – poinformuj 
właścicieli przed przystąpieniem do zadania.


